
Es importante exponer a su niño a las letras y palabras—incluso antes de que pueda leerlas. Él

comenzará a reconocer las formas de las letras y a entender cómo se combinan las letras para

formar palabras diferentes.Usted puede darle un empujón a su niño en la lectura divirtiéndose

con las letras justo en su casa.

¡Diviértanse con el alfabeto!

Busquen letras por todas partes
Cuando se trata de exponer a su niño a las

letras, no pase por alto lo obvio. El lenguaje

está en todas partes, incluyendo: 

• En la carretera. Pídale a su niño que diga

las letras que aparecen en las señales de

las calles, edificios y placas de circulación.

• En las cajas de alimentos. ¿Están

esperando en la fila del supermercado?

Pidale a su hijo que nombre las letras en

la caja de cereal. 

Jueguen con las letras
• Hablen de los sonidos de las

letras. La “B” suena como be.

“Balón comienza con B.

¿Puedes pensar en otras palabras

que comiencen con el mismo sonido?”

• Hagan letras con papel de lija. Recorte las

letras del papel de lija y péguelas en tarje-

tas. Haga que su niño deslice un dedo

sobre ellas para ver cómo se sienten.

Después, con los ojos cerrados, haga que

su niño toque una letra y adivine cuál es.

• Hagan un álbum de recortes de letras.
Escriba una letra en cada página de un

álbum de recortes. Después haga que su

niño agregue imágenes de cosas que

comiencen con cada letra. 

• Pesquen letras. Escriba las letras en 

tarjetas de archivo y coloque un sujeta-

papeles a cada tarjeta. Haga una vara de

pescar agregando cuerda a un palo. Amarre

un imán al extremo de la cuerda y haga

que su niño “pesque” las letras. ¿Qué letra

pescó?

• Jueguen con limpiapipas. Déle a su niño

varias limpiapipas y dóblelas para formar

letras. 

• Pegue una letra imantada en el refrigera-

dor todos los días. Añada una imagen que

comience con esa letra. Una vez a la sema-

na, revuelva las letras y las imágenes y rete

a su niño a hacer que coincida la

letra correcta con la ilustración

correcta. 

• Hagan un juego de emparejar.

Escriba las versiones de las letras

mayúsculas y minúsculas en tarjetas

diferentes. (Cerciórese de que cada letra

mayúscula haga par con una letra minúscu-

la.) Después haga que su niño revuelva las

tarjetas y haga coincidir las letras mayúscu-

las y minúsculas mutuamente.

• Formen palabras descabelladas. Escriba

letras en pedazos de papel. Ponga las

vocales en un recipiente y las otras letras

en otros recipientes colocados a ambos

lados de las vocales. Túrnense para formar

palabras descabelladas sacando una letra

de cada recipiente. Diga el sonido de la

letra mientras saca la letra, después diga la

palabra descabellada que formó.
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Hoja para los padres

La lectura es éxito
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